CANCER DE VEJIGA: INFORMESE
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Leading the way to awareness and a cure

Bolsa de Indiana

» {Qué es la bolsa de Indiana?

La bolsa de Indiana es un “recipiente” de almacenamiento
interno para la orina que se usa como un tipo de
derivacién urinaria. Es el tipo mas frecuente de depésito
cutaneo continente.

» §Como se crea la bolsa de Indiana?

Generalmente, la orina pasa por los rifones a través de los
uréteres hacia la vejiga; y luego, va desde la vejiga a través de
la uretra hasta salir del cuerpo.

Luego de la extraccion de la vejiga, un segmento
del colon y una porcion del intestino delgado se

usan para crear una nueva bolsa, o depdsito.

Los uréteres que salen del rindn estan conectados con
la bolsa. La orina se drena desde los rifiones hacia la
bolsa de Indiana. La bolsa de Indiana esta dentro del

cuerpo para almacenar la orina.

Se realiza una pequena abertura en el abdomen denominada

estoma. La bolsa de Indiana esta conectada con el estoma.

La bolsa se drena mediante la insercion de un
catéter en el estoma, a través del estomay en la
bolsa donde se almacena la orina. Después de que
se vacia la bolsa, se extrae el catéter. No es nece-

sario el uso de una bolsa externa.
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HAGA PREGUNTAS A SU EQUIPO
DE ATENCION MEDICA:

» ;Por qué la bolsa de Indiana es una buena opcién para mi?

¢Cudles son los beneficios y los riesgos de la bolsa de
Indiana?

({Qué sucederd si se da cuenta de que no puede crear una
bolsa durante la cirugia?

» ;Cémo serd mi vida con una bolsa de Indiana?

¢Ddnde serd la abertura del estoma?
¢Cudn dificil es usar un catéter?

(Qué tipo de infecciones y complicaciones tengo el riesgo
de experimentar? ;A qué sintomas o efectos secundarios
debe prestar atencion luego de la cirugia?

¢Cudnto tiempo me llevard el proceso de recuperacion? ;Qué
debo esperar durante la recuperacion?

¢De qué manera la bolsa de Indiana afectard mis
actividades y mi estilo de vida?

¢Con cudnta frecuencia falla la bolsa? ;Qué sucede si eso
ocurre?

;Tengo probabilidad de tener que someterme a otra
cirugia en el futuro?

» ;Cudl es su experiencia con la derivacién urinaria de bolsa
de Indiana?

Siempre considere Q
una 2.a opinién. ’

TERMINOS QUE DEBE SABER:

Catéter: Tubo flexible que se inserta a través

de una abertura estrecha en una cavidad corporal,
particularmente en la vejiga, para eliminar liquidos.
Quimioterapia: Tratamiento contra la
enfermedad del cancer mediante el uso de sustancias
quimicas.

Colon: Parte del intestino grueso.

Ostomia : Abertura artificial de un érgano del
cuerpo, que se crea durante una cirugia como la
colostomia, la ileostomia o la gastrostomia; estoma.

Estoma: Abertura creada en el cuerpo mediante
cirugia para eliminar la orina.

Uréter: Tubo que transporta la orina de los
rifones a la vejiga.

Uretra: Tubo mediante el cual se evacla la orina de
la vejiga.

Derivacion urinaria: Nueva manera para que la
orina pase por los rifiones y salga del cuerpo, que se
crea usando una parte del intestino.

Uroélogo: Médico que se especializa en
enfermedades de los 6rganos urinarios en pacientes
mujeres, y en los 6rganos urinarios y sexuales en
pacientes hombres.
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LO QUE DEBE SABER: Consejos de pacientes que han
optado por la bolsa de Indiana (CCP)
EL APOYO ES IMPORTANTE
ANTES DE LA CIRUGIA v

DE LA BOLSA DE INDIANA | * Hable con sus familiares y amigos sobre

- . . la bolsa de Indiana, y no dude en pedir
Consulte a su médico sobre todas las preparaciones especiales que

deba hacer antes de la cirugia. Estas pueden incluir lo siguiente: Ak, L e s nelRr c5 Geneek )7

. ) se acostumbrara a vaciarla.
* Medicamentos o suplementos herbales que debe evitar o

dejar de tomar

 Limitaciones de alimentos o bebidas

DESPUES DE LA CIRUGIA

* Usar un catéter para vaciar la bolsa es facil y no duele (el canal del
estoma casi no tiene sensibilidad, o tiene muy poca sensibilidad).

* Siempre lleve un kit con usted para que pueda cateterizar y
drenar la bolsa cuando sea necesario. El kit deberia contener un
par de catéteres; un lubricante, como el gel KY, para permitir
que el catéter se deslice facilmente dentro de la bolsa; y toallitas
himedas. También es recomendable que tenga una pequena

compresa higiénica que pueda colocar en su pieza de ropa interior :

donde se encuentra el estoma a fin de atrapar las pérdidas.

* Haga un cronograma para drenar la bolsa en intervalos
especificos, incluso durante la noche. Tenga paciencia mientras
se esté drenando.

* Al principio, drenara la bolsa en intervalos de entre una y dos
horas. La bolsa debe tener la posibilidad de expandirse. El
objetivo es que la bolsa almacene entre |13 y 16 onzas de orina.

» Si toma las precauciones correspondientes, podrd evitar muchos

problemas.

* Al principio, deberd enjuagar la bolsa con agua salina para limpiar

toda mucosidad.

* Beba mucha agua. La bolsa produce mucosidades, ya que se crea

para que actlle como un fragmento del intestino, y se pueden
acumular mucosidades. Si bebe mucha agua, las mucosidades se
diluiran. Cuando esté bien hidratado, su orina sera de un color
amarillo palido.

* A veces se produciran pérdidas, por eso es importante que
tenga un plan de accién en caso de que eso ocurra. Seria
recomendable que tenga una camisa de respaldo en el trabajo o
en su automovil.

* Se puede producir una infeccion del tracto urinario (ITU).
Esté atento a olores mas fuertes, orina turbia o mas oscura.
La ITU puede provocar dolor en la parte baja de la espalda.
Comuniquese con su urdlogo si sospecha que tiene ITU.

DE LA BOLSA DE INDIANA w PRéXIMOS PASOS:
Puede vivir una vida saludable y activa con la bolsa de Indiana. . . o
Acostumbrarse a su nueva normalidad le llevara tiempo y paciencia. Serd necesario hacer anilisis de sangre
» Cémo aprender a usar un catéter ocasionales para controlar las sales del

cuerpo Y la funcion renal.

También sera necesario hacer estudios
de diagnéstico por imagenes ocasionales
para confirmar que el cancer no haya
regresado.

También necesitara que le realicen
controles regulares para controlar que el

cancer no se haya diseminado.

Es posible que su médico recomiende
quimioterapia para prevenir la
diseminacion del cancer.

Puede resultarle util hablar con alguien
que tenga experiencia con la bolsa de
Indiana. Comuniquese con el programa
de sobrevivientes BCAN Survivor 2 para
estar en contacto con un voluntario que
sepa lo que es tener una bolsa de Indiana.
Marque 888-901-BCAN.

The Bladder Cancer
Advocacy Network (BCAN)

La mision de la Bladder Cancer Advocacy Network,
BCAN, (Red de Defensa contra el Cancer de Vejiga) es
aumentar la concienciacion publica sobre el cancer de
vejiga, hacer progresar la investigacién sobre el cancer
de vejiga y brindar servicios educativos y de apoyo para
la comunidad de personas con cdncer de vejiga.

ﬁ www.bcan.org j

H info@bcan.org 888-901-BCAN (2226)
LA BCAN BRINDA ESTA INFORMACION COMO UN SERVICIO. LA PUBLICACION DE ESTA
INFORMACION NO TIENE EL PROPOSITO DE REEMPLAZAR LA ATENCION MEDICA NI
EL ASESORAMIENTO DE SU MEDICO. LA BCAN SUGIERE ENCARECIDAMENTE QUE
CONSULTE A UN MEDICO O A OTRO PROFESIONAL DE LA SALUD SOBRE LA INFOR-

MACION PRESENTADA. Esto fue posible gracias a la subvencién de " en do
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